
 
 

 

План мероприятий по первичной профилактике  наркомании среди несовершеннолетних и формированию 

здорового образа жизни в МБОУ «Лицей №112» ,  2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

№ Мероприятия Сроки 

 

Ответственный Совместно Отметка о 

выполнении 

 1 этап. Подготовительный, диагностический   

1. 1.1.Разработка  и оформление  локальных актов 

ОУ: 

    

 1.2. Составление плана работы Сентябрь  Заместитель 

директора по ВР 

Социальный 

педагог 

 



 1.3.Осуществление акта сверки количественного 

и качественного состава учащихся, состоящих на 

учете в ОДН, КДНиЗП   

Один раз в 

квартал 

Социальный педагог Инспектор 

ОДН 

 

 1.4.Тестирование  учащихся 7-11 классов с целью 

выявления характера отношения к наркогенной 

среде и выяснение степени их устойчивости к 

наркогенному давлению 

По мере 

необходимости 

Психолог 

Социальный педагог 

Классные 

руководители 

Инспектор 

ОДН 

 

 1.5.Корректировка схемы внешнего 

взаимодействия ОУ с учреждениями и 

организациями и составление  алгоритма 

действия администрации ОУ, социального 

педагога, психолога, классного руководителя в 

случае, если ребенок находится в алкогольном  

или наркотическом состоянии 

Сентябрь 

Ноябрь  

Заместитель 

директора по ВР 

Социальный 

педагог 

 

 2 этап. Профилактический основной   
  Профилактическая  групповая работа  с учащимися:   

2. Работа с классами. 1-11 классы     

 2.1.Использование приема «косвенного 

обучения» в учебной деятельности  по 

антинаркотической теме в курсах:  

природоведения и  биологии,  при рассмотрении 

темы «Органы дыхания, выделения, органы 

опоры и движения»; ОБЖ -сообщения о ВИЧ 

инфекциях и др.; физической культуре  здоровый 

образ жизни; химии «Для курящих не существует 

проблемы загрязнения окружающей среды» 

Не менее 1 

курса в 

четверть 

Классные 

руководители 

Учитель 

биологии 

ОБЖ 

Физическая 

культура 

 



 2.2.Проведение тематических классных часов по 

формированию  здорового  образа жизни, по 

культуре толерантного поведения 

Не менее 

одного раза в 

квартал 

Классные 

руководители 

  

 2.3.Беседы специалистов по профилактикеЗОЖ По согласованию со 
специалистами Заместитель 

директора по ВР 

Социальный 

педагог 

 

 2.4.Санитарно-просветительская работа по 

профилактике в рамках программы 

«Репродуктивное здоровье подростков» 

Апрель 
по запросу классных 

руководителей 

Врач-гинеколог Классные 

руководители 

 

 2.5.Внеклассные мероприятия: 

игровая,  театрализованная деятельность: «Суд 

над сигаретой (нарокоманией), брейн-ринг «О 

вреде наркотиков» и.д.) с участием 

специалистов» 

Ноябрь 

Декабрь   

Февраль   

Классные 

руководители 

Детская 

организация 

«Лидер» 

 

 2.6.Выпуск школьной газеты:      

 -Безвредного табака не бывает Ноябрь Волонтеры Детская 

организация 

«Лидер» 

 

 -Пивной алкоголизм: мифы и реальность Март Волонтеры Детская 

организация 

«Лидер» 

 

 2.7.Конкурсы плакатов и рисунков:  

 

   

 -Вредным привычкам нет! Декабрь  Волонтеры Детская 

организация 

«Лидер» 

 

 2.8.Тренинг медицинского психолога: «Курить – 

здоровью вредить» 7-9 классы, «Умей сказать нет!» 
10 классы 

Ноябрь 

Декабрь 

 

Мед.психолог Классные 

руководители 

 



 2.9.Работа кинолектория «Смотрим. Думаем. 

Обсуждаем» 

Сентябрь -май Социальный педагог   

 2.10.Круглый стол «Думаем вместе» с 

обсуждением проблемы профилактики 

наркомании, ЗППП, негативных привычек 

Март Классные 

руководители 

Психолог  

 2.11.Интернет-урок. Скажем: «Знание. 

Ответстственность. Здоровье» 11 классы        

Май Специалисты ФСКН 

по согласованию 

Классные 

руководители 

 

 2.12.Организация и проведение акций:     

 -Классный час: Наркотики. Закон. 

Ответственность 

10-30 ноября Заместитель 

директора по ВР 

Классные 

руководители 

 

 -Родительский урок Декабрь Заместитель 

директора по ВР 

Классные 

руководители 

 

 -Международный день борьбы с наркоманией 1 марта Заместитель 

директора по ВР 

Классные 

руководители 

 

 -Всемирный день борьбы со СПИДом 1 декабря Специалисты СПИД 

центра 

Классные 

руководители 

 

3 Профилактическая индивидуальная работа  с 

учащимися 

    

 3.1.Профилактические индивидуальные беседы с 

учащимися, состоящие на учете в ОДН, ВШК, из 

семей, находящихся в социально опасном 

положении: 

Сентябрь     

 *О занятости в каникулярное время Октябрь  Социальный педагог Классные 

руководители 

 



 *О соблюдении закона Алтайского края  от 

07.12.2009 №99-ЗС «Об ограничении пребывания 

несовершеннолетних в общественных местах на 

территории Алтайского края» 

Декабрь  

Январь  

Февраль  

Март  

Апрель  

Инспектор ОДН Классные 

руководители 

 

 *Курить или не курить? Вот в чем вопрос… Май  Медицинский 

психолог 

Классные 

руководители 

 

 3.2.Консультации индивидуальные: О путях 

разрешения конфликтной ситуации с 

одноклассником (другом, родителями); Умей 

сказать НЕТ!, Об административной и уголовной 

ответственности за сбыт и хранение 

наркотических веществ 

В течение 

учебногогода 

по мере 

необходимости 

Медицинский 

психолог 

Классные 

руководители 

 

 3.3.Индивидуальная подготовка рефератов по 

химии, биологии на темы: 

    

 *Наркомания и молодежь Октябрь  Учитель биологии Классные 

руководители 

 

 *Вредные привычки. Наркотики Ноябрь  Учитель химии Классные 

руководители 

 

 *Психолого-педагогические основы 

профилактики противоправного поведения 

несовершеннолетних 

Декабрь  Учитель 

общества 

Классные 

руководители 

 

 

 

 *Особенности уголовной ответственности 

несовершеннолетних 

Февраль  Учитель общества Классные 

руководители 

 

4 Профилактическая работа с родителями. 

Ранняя профилактика семейного 

неблагополучия 

 По запросам 

родителей или 

классного 

    



 4.1.Проведение цикла бесед  по темам: руководителя 

 *Об ответственности родителей за воспитание 

детей 

Инспектор ОДН Классные 

руководители 

 

 *Если у вас возникли подозрения, что подросток 

находится в состоянии наркотического 

опьянения, необходимо… 

Медицинский 

психолог 

Классные 

руководители 

 

 *Сохраним здоровье и души детей Врач-педиатр Классные 

руководители 

 

 *Если в семью пришла беда… Социальный педагог Классные 

руководители 

 

 *Взаимоотношения в семье – отражение в 

поведении ребенка 

Школьный психолог Классные 

руководители 

 

 4.2.Семейное консультирование:  По запросам 

родителей или 

классного 

руководителя 

 

 

 

По запросам 

родителей или 

классного 

руководителя 

   

 *О возрастных особенностях подростка Школьный психолог Классные 

руководители 

 

 *Особенности агрессивного поведения 

подростков 

Школьный психолог Классные 

руководители 

 

 *Подростка учит то, что окружает Социальный педагог Классные 

руководители 

 

 *В семье (школе) гиперактивный ребенок Школьный психолог Классные 

руководители 

 

 *Как уберечь подростка от наркотиков Медицинский 

психолог 

Классные 

руководители 

 

 *Как выходить из трудной ситуации с помощью 

слова 

Школьный психолог Классные 

руководители 

 

 4.3.Рейды в семьи,  находящиеся в социально 

опасном положении и семьи «группы риска» с 

целью: 

    



 *изучение семейного микроклимата Первичное 

посещение 

Классный 

руководитель 

Социальный 

педагог 

 

 *выявление семей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации и содействие в оказании 

помощи 

По запросу 

классных 

руководителей 

Социальный педагог Классные 

руководители 

 

 *контроль за семьей и ребенком, согласно ФЗ РФ 

№120 

По графику Классный 

руководитель 

Классные 

руководители 

 

 *Социальный патруль. С целью оказания 

адресной социальной помощи выявленным 

семьям социальным педагогом или по 

информации классного руководителя 

По мере 

необходимости 

Социальный педагог Классные 

руководители 

 

 4.4.Общешкольное родительское собрание 

(согласно ФЗ РФ №120), тематика: 

    

 *Профилактика подростковой наркомании  Ноябрь  Заместитель 

директора по ВР 

Классные 

руководители 

 

5 Профилактическая работа с педагогическими 

кадрами 

    

 5.1.Индивидуальное консультирование педагогов 

по вопросам использования буклета «Курение не 

моя тема» для проведения урока, направленного 

на профилактику зависимых состояний 

Октябрь Врач-нарколог Социальный 

педагог 

 

 5.3.Индивидуальное консультирование педагогов 

на тему: «Если учащийся на уроке в алкогольном 

опьянении» 

По запросу 

классных 

руководителей 

Заместитель 

директора по ВР 

Социальный 

педагог 

 

 5.4.Групповая консультация на тему: 

«Особенности переходного возраста. 

Профилактика нервных срывов, утомляемости, 

курения и других вредных привычек» 

Заместитель 

директора по 

ВР 

Врач-нарколог Классные 

руководители 

 



 5.5.Организация повышения квалификации 

педагогов по вопросам первичной профилактики 

Заместитель 

директора по 

ВР 

Заместитель 

директора по ВР 

  

 

                   
 

 

 

 

 


